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Расписание занятий структурного подразделения «Школьный спортивный клуб» 
на сентябрь – август 2023 года 

Наименование 
секции 

Педагог/тренер День недели Кабинет Часы Продолжи
тельность 

Волейбол Черновский 
Александр 
Михайлович 
 

Понедельник, 
вторнник 
 

Спортзал 12:20 
– 
13:20 

1 ч  

Фитнес Перминова 
Наталья 
Ивановна 

Понедельник 
Среда 
Четверг 

Малый 
спортивный 
зал 

18:00 
– 
19:00 

1 ч 

Подвижные 
игры 

Черновский 
Александр 
Михайлович 
Шкураев Антон 
Геннадьевич 

Вторник 
Пятница 

Спортзал 16:00 
– 
17:30 

1 ч 30 мин 

Танцы Умеренков 
Алексей 
Евгеньевич 

Понедельник  
Среда 
Пятница 

Малый 
спортивный 
зал 

14:00 
– 
15:30 

1 ч 30 мин 

Подготовка к 
ГТО 

Черновский 
Александр 
Михайлович 
Шкураев Антон 
Геннадьевич 

Вторник 
Пятница 

Спортзал 16:20 
– 
17:50 

1 ч 30 мин 

Самбо НП1 Чеховский А.В. Понедельник 
Вторник 
Четверг 
Пятница  

Спортзал 16.00-
18.00 

2ч00 м 

Самбо НП2 Чеховский 
Андрей 
Васильевич 

Понедельник 
Вторник 
Среда 
Четверг 
Пятница 

Спортзал 18.00-
20.00 

2ч00 м 

Русский 
хоккей  

Черновский 
Александр 
Михайлович 

Понедельник 
Среда 
Пятница 

Спортзал 14.00- 
15.00 

1 ч 


