
Приложение к ООП НОО
Раздел 3.2. Календарный учебный график

3.2.1. Организация образовательной деятельности осуществляетсяпо учебным
четвертям. Режим работы - 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства
Российской Федерации. Сменность: гимназия работает в одну смену.

Гимназия работает в режиме «Школы полного дня»: в первой половине дня
осваиваются преимущественно дисциплины учебного плана, возможно включение
курсов внеурочной деятельности, дополнительных занятий. Во второй половине дня
преимущественно реализуется план внеурочной деятельности и программа
дополнительного образования. Обязательным является каждый день включение
занятий, связанных с двигательной активностью (физкультура, спорт, танцы,
прогулка и пр.). Режим внеурочной деятельности и дополнительного образования
регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных
объединений, факультативов, внеурочной деятельности.

3.2.2. Продолжительность учебного года при получении начального общего
образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.

3.2.3. Учебный год в гимназии начинается 1 сентября. Если этот день
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,
следующий за ним, рабочий день.

3.2.4. Учебный год в гимназии заканчивается 29 мая. В связи с
конфессиональными особенностями гимназии некоторые двунадесятые праздники,
которые приходятся на рабочую неделю, являются выходными днями, так же
введены Пасхальные каникулы.

3.2.5. С целью профилактики переутомления в графике предусматривается
чередование периодов учебного времении каникул. Продолжительность каникул
составляет не менее 9 календарных дней.

3.2.6. Продолжительность учебных четвертей составляет:I четверть – 8
учебных недель (для 1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель(для 1–4 классов);
III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1
классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов).



3.2.7. Продолжительность каникул составляет:
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней(для 1–4

классов);
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней(для 1–4

классов);
дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);
по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней(для 1–4

классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.
Пасхальные каникулы устанавливаются в Пасхальную неделю (неделя,

следующая после Пасхи).
Промежуточная аттестация проводится в неделю, предшествующую

каникулам без отрыва от образовательной деятельности и в конце учебного года в
сроки без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного
плана.

Класс Учебный предмет Форма промежуточной
аттестации

2–4-е Русский язык Учет образовательных результатов
2–4-е Литературное чтение Учет образовательных результатов
2–4-е Иностранный язык Учет образовательных результатов
2–4-е Математика Учет образовательных результатов
2–4-е Окружающий мир Учет образовательных результатов
2–4-е Музыка Учет образовательных результатов
2–4-е Изобразительное искусство Учет образовательных результатов
2–4-е Труд (технология) Учет образовательных результатов
2–4-е Физическая культура Учет образовательных результатов
4-й Основы религиозных культур и светской этики Учет образовательных результатов

3.2.8. Продолжительность урока 40 минут, за исключением 1 класса в период
сентябрь-октябрь.



3.2.9. Продолжительность перемен между уроками составляетне менее 10
минут, вместо одной большой перемены после 2 и 3 уроков устанавливается две
перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью
должна составляет не менее 20–30 минут, за исключением обучающихсяс
ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляетсяпо
специальной индивидуальной программе развития.

3.2.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных
предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

3.2.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в
течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузкив
течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один разв
неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю6
уроков за счет урока физической культуры.

3.2.12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих
требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в
деньпо 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут
каждый;в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного
дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей.



Расписание звонков:
Начало периода Окончание

периода
Продолжительность
перемены (мин.)

8.15 Утреннее молитвенное правило
1 урок 8:30 9:10 20 завтрак 1 гр.

2 урок 9:30 10:10 20 завтрак 2 гр.

3 урок 10:30 11:10 10

4 урок 11:20 12:00 20 обед 1 гр.

5 урок 12:20 13:00 20 обед 2 гр.

6 урок/ 1 занятие 13:20 14:00 10
1/2 занятие 14:10 14:50 10 Полдник 1 гр.

2/3 занятие 15:00 15:40 10 Полдник 2 гр.

3/4 занятие 15:50 16:30 10
4/5 занятие 16.40 17:20

В случае введения ограничительных мероприятий временно вводится расписание
звонков для 1–4-х классов:

Урок /
занятие

8.15 8.30 Утреннее молитвенное правило

1 8.30 9.05 ЗАВТРАК 1-2 КЛ. 9.10-9.20
ЗАВТРАК 3-4 КЛ. 9.30- 9.40

2 9.30 10.05
3 10.25 11.05 Динамическая пауза
4 11.20 11.55 ОБЕД 1-2 КЛ. 11.30-11.50

ОБЕД 3-4 КЛ. 12.00-12.20
5 12.20 12.55
6 13.15 13.55 Динамическая пауза
7 14.10 14.45 ПОЛДНИК 1-2 КЛ. 14.50-15.00
8 15.00 15.35 ПОЛДНИК 3-4 КЛ. 15.10-15.20

3.2.13. Занятия начинаются с Утреннего молитвенного правила в 8.15 часов и
заканчиваются не позднее 17.20 часов.

3.2.14. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного
образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.
Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком
необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.



3.2.15. Календарный учебный график гимназии составляется с учётом
Православного календаря, мнений участников образовательных отношений,
региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений
культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочнойи
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыхаи иных
социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.

Учебные
периоды Сроки Продолжительность

Учебных недель
Количество
учебных дней

1 четверть со 01.09.2025 по 24.10.2025 8 недель 40
2 четверть с 05.11.2025 по 30.12.2025 8 недель 40
3 четверть с 12.01.2026 по 03.04.2026 11(10 для 1 кл.) недель 57
4 четверть с 15.04.2026 по 29.05.2026 7 недель 33

итого 34 недели 170
Каникулы Сроки Продолжительность

осенние
с 27.10.2025 по
4.11.2025 9

зимние
с 31.12.2025 по
11.01.2026 12

весенние, включая
Пасхальные

с 06.04.2026 по
14.04.2025 9

летние
с 01.06.2025 по
31.08.2025 92






